
Предупреждение возможного
«Нет тяжелее работы, чем 

стараться выглядеть красивой 
с восьми утра до полуночи», - 
признавалась Брижит Бордо. 
Но вдвойне тяжело, если 
чувствуешь недомогание 
«по-женски»: взгляд тухнет и 
становится «затравленным», 
походка – нетвердой, движения 
– угловатыми, кожа лица вянет, 
тускнеют волосы, ломаются 
ногти.

– Главный секрет красоты – 
здоровье, - считает Наталья. – 
Без него ни одна женщина не 
сможет блистать естественным 
обаянием. Врач-гинеколог, 
сопровождающий женщину на 
всем жизненном пути – через 
подростковый и детородный 

период к зрелому возрасту и, 
наконец, менопаузе, должен 
уметь слышать женщину, видеть 
ее болезнь, но самое главное, 
устранять вред, причиненный 
болезнями и временем. Если 
женщина не справилась 
с нарушением гормонального 
фона, инфекциями или другими 
болезнями половой сферы, то 
ей нет смысла применять самые 
передовые и дорогостоящие 
косметические процедуры. 
Сначала нужно поправить 
здоровье. 

Поэтому в клинике красоты 
и открыт кабинет гинеколога. 
Работа ведется по нескольким 
направлениям. Акцент сделан 
на профилактике женских 
заболеваний. 

Продление молодости
– Сейчас за рубежом активно 

разрабатываются «антиэйджинговые» 
(antiage – против старения) 
программы, – сообщила Наталья 
Лазарева. –  Наша программа под 
условным названием «Старению – бой», 
над которой мы сейчас работаем, 
базируется на данных генетического 
паспорта пациентки с обозначением 
наследственной предрасположенности 

Лечение приобретенного 
Кроме периодического осмотра с целью 

профилактики, в клинике проводится диагностика 
и лечение воспалительных процессов, 
инфекционных заболеваний, передающихся 
половым путем планирование семьи и 
индивидуальный подбор контрацепции,  
лечение бесплодия,   
коррекция гормонального дисбаланса в 
репродуктивном возрасте и климактерическом 
периоде, профилактика онкологических 
заболеваний шейки матки.

Кабинет оснащен кольпоскопом для 
диагностики, аппаратом для криолечения фоновых 
и предраковых процессов шейки матки с помощью 
жидкого азота, УЗИ – для того, чтобы при малейшем 
подозрении на неприятный диагноз, его можно 
было подтвердить или опровергнуть.

к  гинекологическим 
заболеваниям. Страдающая 
ими женщина стареет намного 
быстрее. Предупреждая 
реализацию генетически 
обусловленных заболеваний, 
мы можем оттянуть процесс 
старения и продлить 
молодость женщины. 

Но для того, чтобы 
постоянно следить своим 

здоровьем и красотой 
нужна внутренняя 
культура личности. 
Новый взгляд на жизнь 
и себя в ней, ведь 
сегодня престижно вести 
здоровый образ жизни – 
он ведет к успеху. Именно 
этому новому взгляду на 
красоту и здоровье учат 
специалисты клиники.

– Каждой девушке 
необходимо первый раз 
пройти обследование по 
гинекологическому профилю, 
в идеале, уже в 15 лет, - считает 
Наталья. – Наши клиенты 
настолько доверяют «своему» 
доктору, что приводят к 
нам своих детей уже в этом 
возрасте. У юных пациентов нет 
страха перед врачом и других 

психологических надстроек. Ведь 
к их услугам индивидуальный и 
деликатный подход, новейшие 
щадящие методы обследования. 
А вообще мы рекомендуем 
проходить обследование 
по гинекологии и сдавать 
необходимые анализы дважды в 
год, т.е. сделать все для того, что 
бы предупредить возможные 
заболевания.
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«Чтобы быть красивой, недостаточно 
быть красивой», – мудро замечал 
французский писатель Поль Рейналь. С 
ним согласна врач-гинеколог клиники 
красоты «Амазонка» Наталья Лазарева, 
ведь она знает тайный секрет женской 
красоты – это женское здоровье.

Три тайны   
«Амазонки»
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