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Больше

как будто и не было 
зимней хандры и 

весеннего авитаминоза: 
на пороге лета вы сияете 
здоровьем и свежестью. 

для этого достаточно 
лишь выбрать правильную  

клинику красоты.

жизни факт: из 11 миллионов процедур, проведенных 
в сша в 2008 году, более 9 млн. относятся 
к аппаратной косметологии. 
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Г рафик даже самых орга-
низованных девушек скла-
дывается из обещаний: 
начать новую жизнь с по-
недельника, попробовать 

революционную диету сразу по воз-
вращении из гастрономического тура, 
записаться в фитнесс-клуб с наступле-
нием весны... Но в бесконечном пере-
чне наших дел обещания, которые мы 
даем сами себе, откладываются на по-
том. Ввести в персональный тайм-ме-
неджмент понятие «любовь к себе» по-
может еще один ежедневник, только не 
деловой: пусть он будет посвящен ва-
шему личному времени. И не важно, вы-
берете вы утро или вечер, подарите се-
бе пару часов на выходных, продлите 
обеденный перерыв или возьмете неза-
планированный отпуск, главное начать. 
И на этот раз не дожидаясь понедель-
ника. Тем более, что весна гарантирует 
успешный старт, ведь организм готов к 
обновлениям и оздоровлению. 
Идеальной первой записью в вашем 
«Ежедневнике личности» станет запись 
на консультацию к врачу клиники кра-
соты. Чтобы его рекомендации оказа-
лись эффективными, необходимо по-
добрать заведение с индивидуальным 
подходом и комплексным уходом. На 
консультации врач составит персо-
нальную программу процедур с учетом  
особенностей вашего организма.        
Не менее важно при выборе клиники 
обратить внимание и на инновацион-
ность методов ее работы. Сегодня веду-
щие косметологи делают упор на без-
хирургических процедурах. К примеру, 
в области коррекции фигуры липосак-
цию уже сменила кавитация — проце-

процедура Кавитация.
Цель Уменьшить объемы 
без хирургического 
вмешательства.
 рекомендуется 
Желающим подтянуть 
контуры тела и избавиться 
от целлюлита.
курс 4-7 процедур.
записываться К 
врачу клиники красоты 
«Амазонка».

дура, которая не только сокращает 
объемы жировых клеток, но и уменьша-
ет их количество. Почти 90% людей, оп-
робовавших новый метод, навсегда от-
казались от мысли о липосакции. Для 
оптимального эффекта при прохожде-
нии курса врачи советуют сбалансиро-
вать рацион (в этом помогут диетологи 
клиники) и соблюдать питьевой режим 
(не меньше 1,5 литра в сутки).   

В то время как кавитация разрушает 
жировые клетки, их остатки из орга-
низма помогает вывести глубокий лим-
фодренажный массаж. Вот почему эту 
процедуру всегда назначают после ка-
витации. В преддверии пляжного сезо-
на полезен будет курс гидромассажа, 
который за счет интенсивного воздейс-
твия теплой воды даже выигрывает в 
сравнении с мануальным или аппарат-
ным массажем. Мощные струи прида-
дут тонус мышцам и тканям, а еще от-
лично снимут напряжение.
Современная косметология обходит-
ся уже не только без хирургии, но и без 
уколов. В основе безинъекционной ме-
зотерапии «Актидерм» лежит метод, по-
лучивший Нобелевскую премию. Не 
нарушая целостности кожи, он позво-
ляет проникать в нее тем же активным 
компонентам, которые вводятся при по-
мощи иглы. Эта процедура не имеет 
побочных эффектов и не требует реа-
билитации. 
Комплексный уход подразумевает при-
ведение в порядок всего организма — 
от макушки и до пальцев ног, а значит, 
вы у цели — впереди новая жизнь без 
невыполненных обещаний. В этой жиз-
ни среди бесчисленных бизнес-встреч 
и переговоров вы всегда найдете вре-
мя для себя. И пусть эта  привычка пре-
вратится в традицию, ведь здоровье и 
красота — те инвестиции, благодаря 
которым мы достигаем успеха и обре-
таем счастье.  
Клиника красоты «Амазонка»
Киев, пр. Краснозвездный, 39б, 
тел.: (044) 249-66-18, 249-66-56. 
www.amazonkaclinic.com.ua


